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An die Vereine des KVSA

Einladung zum Stilrichtungstraining SHOTOKAN am 02.02. in Magdeburg

Liebe Karateka,

Hiermit lade ich euch recht herzlich zum zweiten Stilrichtungstraining farzsparkasse
des Shotokan nach Magdeburg am 2. Februar ein.

Das Training wird in der Zeit von 10 Uhr bis 13 Uhr stattfinden. Von 10 Uhr
bis 12 Uhr trainieren wir zusammen, von 12 Uhr bis 13 Uhr kénnt ihr mit oder
ohne Anleitung weiter trainieren, Fragen stellen usw...

Veranstaltungsort: SH2 (Bewegungsdrittel) der Uni in der Zschockestrale
(direkt an der B1). Parkplatze sind ausreichend vorhanden.

Spezielle Wiunsche teilt mir bitte rechtzeitig vor dem Training mit.

Mégliche Trainingsinhalte fir den 2. Februar sind:
- Standards in den Heian Katas Yondan und Godan
- Unterschiede Bunkai in den Heian Kata fir Kyu und Dan Grade
- Bunkai Bassai Dai, Bunkai Sochin

Das zweite Training in 2019 wird am 4. Mai stattfinden.

athias Witzke
Stilrichtungsreferent Shotokan des KVSA
A-Prufer Shotokan




